
 

Skilleos, votre plateforme d'autoformation 

 

Qu'est-ce que Skilleos ? 

Développez vos compétences et cultivez vos passions avec Skilleos, la 

plateforme d’autoformation vidéo en ligne sur les loisirs, le développement 

personnel et la vie professionnelle ! 

 
 

Qu'est-ce que Skilleos ? 

 

+1400 cours vidéo créés par des experts, en accès illimité, en ligne 24h/24, sur 

tous les supports (PC, tablettes, smartphones). Les thématiques des formations 

sont variées : 

 

● Loisirs : photographie, couture, décoration… 

● Sports et bien-être : fitness, yoga, pilates, salsa… 

● Arts et musique : chant, guitare, dessin… 

● Bureautique et multimédia : Excel, Word, Photoshop, iMovie… 

● Coding et e-marketing : Wordpress, PHP, SEO, Google Adwords, Facebook, 

● Instagram… 

● Vie professionnelle : marketing, ventes, stratégie… 

● Jeunesse : yoga pour les 6-12 ans, espagnol pour les 0-6 ans, dessin pour les 6-12 ans... 

 

 

 

Comment ça marche ? 

 

Laccès à Skilleos est destiné aux adhérents de la médiathèque. 

 

Lors de votre première connexion à Skilleos :  

 



● Connectez-vous à votre compte lecteur sur le site de la médiathèque 

● Cliquez sur le lien : Créez votre compte Skilleos 

● Créez un compte Skilleos 

● Profitez des formations gratuitement ! 

 

Retourner sur Skilleos :  

 

● Connectez-vous à votre compte lecteur sur le site de la médiathèque 

● Cliquez sur le lien : accédez au site de Skilleos 

 

> Créez votre compte Skilleos (nécessite de se connecter à son compte-lecteur) 

 

> Accédez au site de Skilleos 

 

 
 

Si vous rencontrez des difficultés à vous connecter à Skilleos, n’hésitez pas à nous contacter 

par mail : mediatheque@valserhone.fr. 

 


